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TAINA SPOVEDANIEI

~Pocdinta si marturisirea taie drepturile diavolului. Asy-

pra unuia ce este credincios, merge la bisericd, se marturiseste
s1 se impartaseste, diavolul nu are nicio putere, nicio stapinire.”
(St. Paisie Aghioritul)

Taina Sfintei Spovedanii sau a Mirturisirij este una
dintre cele mai mari si mai importante Taine ale Bisericii,
consideratd de Sfintii Parinti ca al doilea botez. Daca prin
Botez devenim membrii ai Bisericii $ini se iartd pacatele
savarsite pand atunci, prin Taina Spovedaniei ni se iarts
pacatele savarsite dupa botez si de la o spovedanie la alta.
Harul pe care-1 primim de fiecare dati cand ne spove-
dim cu sinceritate si cu pdrere de rau pentru pacatele
sdvarsite slabeste in noi lucrarea pdcatului pana cand
acesta dispare cu totul, iar harul pune tot mai mult sti-
panire peste gandurile si simturile noastre. Firea omului
este inclinatd spre picat din tineretea sa. De aceea ni-
meni nu este fara de pacat. Cu totii gresim si trebuie si
cerem iertare de la Dumnezeu pentru pdcate prin Taina
Spovedaniei. Dupa Invierea Sa, Mantuitorul lisus Hristos
S-a aratat Sfintilor Apostoli, ,a suflat asupra lor si le-a zis:
Luati Duh Sfint! Cirora veti ierta picatele, le vor fi iertate, si
cdrora le vefi tine, vor fi tinute” (Ioan 20, 22, 23). Pe aceste
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cuvinte ale Mantuitorului se fundamenteazi Taina Spo-
vedaniei care se practica neincetat in Biserica, de la ince-
puturile ei. Fiecare om simte nevoia iertarii pacatelor sale.
Constiinta, care este ochiul lui Dumnezeu din noi, daci
este treaza, ne mustra pentru orice pacat savarsit. in plan
trupesc, ne spalam zilnic si de fiecare data cand ne mur-
ddrim, pentru ca sa ne ferim de microbii care ne pot im-
bolndvi. De asemenea, zilnic sau de cateva ori pe sapta-
mang, facem o baie generald. In plan duhovnicesc, curi-
tirea sufletului se face prin rugaciunile zilnice, de dimi-
neata si de seara, ca si de peste zi, pe drum, la lucru si in
orice loc, rostind mereu din inima rugdciuni scurte ca:
»,Doamne, miluieste-ma”, ,Doamne, iartd-ma”, ,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacdtosul” sau rugaciuni adresate Maicii Domnului si
sfintilor, pe care-i chemdm in ajutorul nostru. Astfel ne
curdtim de microbii gandurilor intinate, ai vorbelor si
faptelor pacdtoase pe care le savarsim in fiecare zi. Iar
din cand in cand, dar nu mai rar de o dati pe luna sau
cel putin in cele patru posturi mari de peste an, facem o
spdlare generala de pacate la scaunul spovedaniei.
Scopul Spovedaniei este usurarea constiintei de vino-
vatia pacatelor. Nimeni nu poate avea pace in suflet daca
are constiinta incdrcata de pacate. Sentimentul de rusine
pe care-l incercdm la spovedanie ne ajuta la indreptarea
vietii pe calea credintei si a implinirii poruncilor lui Dum-
nezeu. Dacd indbusim sentimentele de vina si de rusine
pe care constiinta le trezeste in noi cand pacituim, ele se
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ascund In subconstient si de acolo ne determin faptele,
simtirile si gandurile, fir3 a le mai putea controla. Asa
ajung multi oameni la patimi care-i stapanesc si le distrug
treptat viata. De aceea este necesar si avem mereu con-
stiinta treazd care ne mustr pentru pdcatele savarsite si
ne indeamna sa ne spovedim. Totodats, congtiinta treaza
ne indeamna la pocaint4 si ne ajuta sd luam hotararea de
indreptare a vietii.

Trebuie inteles ca pacatul este in primul rind o gan-
dire sau o simtire gresiti cu privire la relatia noastri cu
Dumnezeu, cu noi insine si cu semenii nogtri. Prin spo-
vedanie, credinciosul se cerceteaza pe sine insusi si ajunge,
cu ajutorul preotului, si inteleagd modul gresit de gan-
dire care I-a dus la pdcat. Astfel, el va cere de la Dumnezeu
puterea de a judeca intotdeauna sinitos, ca si nu mai re-
pete pacatul. Nu pécatul in sine este mic sau mare, grav
sau mai putin grav, ci modul de gandire care ne inde-
parteaza de adevarata noastry natura, de Dumnezeu si
implicit de semenii nostri. Cuvantul »pocdintd”, in limb,a
greacd, inseamna tocmai ,,schimbarea mintii”, adici a mo-
dului de a gandi.

T Mitropolitul Serafim
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SFATURI PENTRU
O SPOVEDANIE CU FOLOS

Duhovnicul il inchipuie pe Mantuitorul Hristos,
pentru ca numai Dumnezeu poate si ierte pacatele. Du-
hovnicul este doar martorul si imputernicitul lui Dum-
nezeu. Trebuie sa mergem si ne spovedim cu congstiinta
cd ne prezentam in fata lui Dumnezeu si nu doar a unui
om. Preotul ascultd spovedania noastrd, iar Dumnezeu
0 primeste. Preotul consultd sufletul nostru, dar Dumne-
zeu il tdimdduieste. Duhovnicul prescrie canonul (medica-
mentul), iar Dumnezeu va sdvarsi minunea iertarii sia
renagterii sufletesti.

* Spovedania trebuie ficutd fira rusine. in aceasta
lume, aproape fiecare dintre noi triim sub masca fi-
tdrniciei. Intr-un fel suntem si in alt fel vrem s3 parem.
Dorim ca lumea sé aibd o parere buna despre noi si de
aceea ascundem partile rele si le ardtdm numai pe cele
bune. Existd tentatia de a face aceasta si in fata duhovni-
cului. E adevarat, nu e usor sa descoperi in fata duhov-
nicului pécatele tale, cand in fata oamenilor te arati bun.
Ne este rusine sa ne marturisim pacatele. Dar cum s ne
vindecdm, daca ascundem boala? E ca si cum am merge
la doctor si nu i-am spune ce ne doare. Cum ne poate
spune medicul ce sd facem ca sd ne vindecim? Rusinea
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la Spovedanie ne pierde sufletul. Trebuie si ne fie rusine
atunci cand facem pdcatul, dar si avem indrizneals atunci
cand 1l marturisim. S nu-1 ascultim pe diavolul, care
vrea sa facem invers. Pacatul nespovedit nu se iarts sine
ingreuiaza sufletul.

* Sa nu ne dezvinovatim. Daci atunci cand ne spo-
vedim Incercidm si ne dezvinovatim, si ciutim scuze si
circumstante atenuante, nu avem nici un folos de Spove-
danie. Ce Tnseamnd a te spovedi? A te pocai. Iar omul
care se pocaieste cu adevarat stie doar s planga pentru pa-
catele sale si sa ceard iertare. Daci Incepem sa ne indrep-
tatim, sa viclenim, orice stare de pocdinta sufleteasci va
disparea. Oamenii cred ca judecitile ceresti sunt precum
cele pamantesti, unde apari mai putin vinovat in fata ju-
decatorului, daci te indreptatesti. In fata judecatii lui
Dumnezeu, insj, e cu totul altfel: cine se invinovateste
mai mult pe sine capita dreptate.

* Sd nu ascundem nimic. Daci uitim fird voie vreun
pdcat, trebuie sd-1 marturisim la viitoarea Spovedanie.
Dar sa nu ascundem nimic din cele ce ne mustr3 constiinta.

* Sd nu spovedim picate striine, ci numai pe ale
noastre. Nu e bine sa invinovatim pe nimeni. Trebuie s§
ne invinovatim doar pe noi ingine. A invinoviti pe altul
Inseamna a-1 judeca, iar judecata este un pacat.

* Spovedania adeviratd presupune hotirarea de a
nu mai pacatui dupd marturisire. Sunt unii care se spo-
vedesc fara a fi hotarati si nu mai sdvarseascd pacatele
pe care le marturisesc. Acestia nu se vor indrepta. Ca s&
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avem folos de Spovedanie trebuie si lu¥m cu tirie hota-
rarea de a nu mai gresi. Si dorim din toat inima sa ne
schimbam viata si si nu mai repetdm pacatele. Si avem
aceasta dorintd méntuitoare si atunci si fim siguri ca
Dumnezeu ne va ajuta.

* Este important de asemenea si marturisim noi
ingine pacatele si si nu agteptam ca duhovnicul si ne in-
trebe. Spovedania nu este un interogatoriu spre judecats
$i condamnare, ci marturisire de bungvoie spre iertare si
vindecare.

Pe scurt: Pentru a veni la Spovedanie este nevoie de:

® parere de riu (cdintd);

* dorintd de indreptare si vindecare;

® rugdciune (rugdciunile de dinaintea Spovedaniei);

® smerenie (venim cu gandul ci suntem singurii vi-
novati de pacatele noastre);

* sinceritate (evitim formule de ,indulcire” a paca-
telor si ne marturisim toate pacatele);

* biletelul de spovedanie (cercetandu-ne constiinta,
ne notam, pe scurt, pacatele pe care voim a le marturisi,
intrucat in timpul Spovedaniei existi ispita uitérii si a
imprastierii — a se vedea, mai departe, Ghidul de mairturi-
sire a pdcatelor).
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RANDUIALA iINAINTE DE
SPOVEDANIE

Dupa Rugéciunile incepatoare: Impirate Ceresc..,, Prea-
sfantd Treime... si Tatdl nostru..., spunem, cu toatd umilinta:

Psalmul 6

Doamne, nu cu mania Ta s§ ma mustri pe mine, nici
cu urgia Ta sd ma certi. Miluieste-ma, Doamne, ci nepu-
tincios sunt; vindecd-m4, Doamne, ci s-au tulburat oasele
mele; si sufletul meu s-a tulburat foarte, si Tu, Doamne,
pana cand? intoarce-Te, Doamne; izbaveste sufletul meu,
mantuieste-mg, pentru mila Ta. C4 nu este intru moarte
cel ce Te pomeneste pe Tine. $iiniad cine Te va liuda pe
Tine? Ostenit-am intru suspinul meu, spala-voi in fiecare
noapte patul meu, cu lacrimile mele asternutul meu voi
uda. Tulburatu-s-a de supdrare ochiul meu, imbatranit-am
intre toti vrijmasii mei. Departati-va de la mine toti cei
ce lucrati farddelegea, ci a auzit Domnul glasul plangerii
mele. Auzit-a Domnul cererea mea, Domnul rugaciunea
mea a primit. 54 se rusineze si si se tulbure foarte toti vrdj-
magii mei; sd se intoarca si s se rusineze foarte degrab.

11




oo

Rugaciune de pociinti

Doamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat intru mil si
necuprins intru indurare, Care singur esti din fire fara de
pacat, si fara de pacat Te-ai ficut om pentru noi, asculta
in ceasul de acum aceasts rugaciune umilitd a mea. Sirac
si lipsit sunt eu de fapte bune si inima mea s-a tulburat
intru mine, iar Tu, Doamne, Preainalte fmpérate al cerului
si al pdmantului, stii ¢4 toate tineretile mele le-am cheltuit
in pdcate si, umbland dupa poftele trupului meu, m-am
facut bucurie demonilor $i am urmat intru totul diavo-
lului, tdvélindu-ma totdeauna in noroiul poftelor. Stii ca
Intunecindu-mi-se gandul, din copildrie si pana acum,
niciodata nu am voit si fac voia Ta cea sfantd, ci robit fiind
cu totul de poftele ce ma cuprind, m-am ficut de ras si
batjocurd demonilor, nesocotind nicidecum cu mintea mea,
ca nesuferitd este urgia maniei Tale asupra pacatosilor.
Acum, gatita fiind gheena focului si din aceasti pricind
cazand in deznad&jduire, inca n-am venit la simtul poca-
intei, ci sunt putin si gol de dragostea Ta. Ci ce fel de
pacat n-am ficut eu? Ce lucru dricesc n-am lucrat? Ce
fapta grozava si inversunats nu am sdvarsit cu sarguinti
$i peste mdsurd? Mintea mi-am intinat-o cu totul prin
cugete trupesti; trupul mi l-am spurcat prin impreunéri
de tot felul; duhul cu totul mj l-am panggarit cu invoirea
la pacat; toate membrele ticilosului meu trup le-am pus
sd lucreze si sa slujeascd pdcatului. Cine, dar, nu ma va
plange pe mine, ticilosul? Cine nu m va jeli pe mine,
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osanditul? Pentru ci singur eu, Stipane, am intiratat
mania Ta, eu singur am ficut riutate inaintea Ta, intre-
cand pe toti pacatosii ce au fost in decursul veacurilor,
pdcatuind fard asemanare si de neiertat. Dar de vreme
ce esti milostiv si mult-indurat, Tubitorule de oameni, si
astepti intoarcerea pécatosilor, iats, sl eu md arunc inaintea
infricosdtorului si groaznicului Tau divan si, ca si cand
m-as atinge de preacuratele Tale picioare, strig din adan-
cul sufletului citre Tine: milostivegte-te, Doamne, iartd-m3,
fmpérate, ajutd neputintei mele, f3 pogoramant fati de
nedumerirea mea, ia aminte la rugdciunea mea si lacri-
mile mele nu le trece cu vederea! Primeste-ma pe mine,
cel ce ma pociiesc, si, ritacit fiind, intoarce-m4; imbréti-
seazd-ma cand ma intorc $i md iartd, cici Tie ma rog.
Pentru ca nu ai pus pocdinta pentru cei drepti, nici iertare
pentru cei ce nu au gresit, ci ai pus pocdintd asupra mea,
pacatosul, pentru cele ce am lucrat spre intaratarea maniei
Tale. Gol si descoperit stau inaintea Ta, cunoscitorule
de inimi, Doamne, marturisindu-mi pacatele mele, pentru
cd nu pot sé caut si sa privesc Indltimea cerului, fiind co-
plesit de povara picatelor mele. Ci, lumineazi-mi ochii
inimii mele si d4-mi umilintd spre pociint3 si zdrobire
de inima spre indreptare, ca astfel cu buna nadejde si cu
adevdrata si deplini adeverire s§ pasesc spre lumea cea
de acolo, laudand si binecuvantand totdeauna preasfant
Numele Tau, al Tatilui si al Fiului si al Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
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Rugiciune pentru preotul duhovnic :

Stapane Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul cerului
si al pdmantului, Te rog prin Preasfanta Fecioari ce Te-a
nascut, prin Sfantul loan ce Te-a botezat, prin Sfintii Apos-
toli ce Te-au propovédduit, prin toti Sfintii si prin toate
Puterile ceresti, d3-i iertare Parintelui meu (numele) care
m-a adus pe calea méntuirii, fereste-1 de vrdjmasii cei va-
zuti si de cei nevazuti. Da-i cuvant cu putere mults pentru
intoarcerea sufletelor la calea mantuirii, D#-i sfarsit bun,
cu pace, crestineste, si scuteste-1 de focul si de toate chi-
nurile vesnice, pentru rugdciunile Nascatoarei de Dum-
nezeu si ale tuturor Sfintilor Tadi. Amin.
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GHID DE MARTURISIRE A PACATELOR

»La spovedit asa sii te exprimi ca lui Hristos, cif nu mie-mi
spui, ci Celui Care este in fata mea, pe Care voi nu-L vedeti.”
(Ierom. Arsenie Boca)

(Primul si ultimul alineat din aceastd marturisire se
vor citi de catre fiecare, pentru ca ele constituie o intro-
ducere si un sfarsit general, valabil pentru toti.)

M mdrturisesc eu, mult pacdtosul/pdcitoasa (numele
de botez), Domnului nostru Iisus Hristos si sfintiei tale,
cinstite pdrinte, de toate pdcatele mele pe care le-am fa-
cut de la ultima mdrturisire (sau din copildrie) si pand
acum, cu fapta, cu cuvintul, cu gandul, din stiinti si din
nestiintd, cu voie sau fard de voie, din noapte si din zi...

PORUNCA I - Eu sunt Domnul Dumnezeul tiu, si nu
ai alti dumnezei afari de Mine!

* am gresit, avand putind credintj si incredere in
Dumnezeu; ;

¢ am uitat de Dumnezeu si de voia Lui;

* fiind ispitit si in necazuri, nu m-am supus voii Dom-
nului, ci am cArtit si am hulit;

® n-am avut ingdduinta si ribdare cind ceva nu s-a
facut dupa voia mea;
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* m-am lenevit a invita legea si poruncile Domnului;

® n-am avut pdrere de rdu pentru picatele ficute si
hotdrare de a nu mai gresi;

* de rusine, am ascuns picate la marturisire (se men-
tioneaza care anume);

® m-am rusinat a marturisi ci sunt crestin;

® m-am rusinat de credintd si de Biserica;

* m-am lenevit a face fapte bune;

* am deznadajduit;

* am avut ganduri de sinucidere (sau chiar am incercat
sa ma sinucid);

* am ascultat mai mult de oameni decat de Dumne-
zZew;

® am tagaduit existenta lui Dumnezeu;

* am fost ateu si am propagat ateismul;

® m-am inselat cu erezii, reincarnare, yoga, radiestezie
etc.;

* am fost sectar si am fost botezat la sectari;

* i-am indepartat si pe altii de la dreapta credinta.

PORUNCA a II-a - Sii nu-ti faci chip cioplit! (m-am fii-
cut eu insumi idol)

® am gresit: cu mandria, cu slava desarts si cu iubi-
rea de sine;

® m-am marit cu cuvantul;

* m-am laudat;

® m-am pus pe mine pilda altora;

* m-am indreptatit pe mine insumi §i i-am Invinuit
pe altii;
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* am facut semnul Sfintei Cruci cu neglijentd;

® am incalcat Sfintele Posturi (cele patru Posturi, ca
si zilele de miercuri si vineri);

® am mancat peste masuri;

* m-am imbatat;

* am dormit peste masurs;

® m-am purtat obraznic, fira de rusine;

* am fumat si i-am indemnat si pe altii sa fumeze;

® am luat droguri;

* mi-am facut tatuaje;

* am baut sange de animale.

PORUNCA a ITl-a — Si nu iei Numele lui Dumnezeu in degert!
* am pomenit Numele Domnului in desert;

* am injurat de Dumnezeu si de Biserici;

* am injurat de mamaj, de tati...;

® am blestemat;

® am mintit;

* am facut vrdji si farmece;

mi-am batut joc de lucrurile sfinte;

* am crezut in zodii (horoscop);

* am fost la descantatori, vrdjitori si ghicitori;
* m-am ingelat cu vise si cu diferite superstitii;
® am ascultat muzics satanista.

PORUNCA a 1V-a — Adu-ti aminte de ziua odihneil
* am necinstit sfintele sarbatori;
® n-am mers la bisericd in duminici si sirbatori;
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* In timpul slujbei, am fost neatent 14 rugdciune si
cantare, am vorbit $i am umblat prin bisericj, deranjénd
pe ceilalti credinciosi;

® am crezut c3 e de ajuns s am credinta in suflet,
nesocotind Biserica, care este Trupul lui Hristos;

® am crezut ca ma pot mantui fary Biserica sau Sfintele
Taine;

® m-am lenevit a face rugdciunile de seara si dimineata,
a citi Sfanta Scriptura si alte carti de suflet folositoare;

® n-am implinit canonul randuit mie de duhovnic,
m-am lenevit a face metanii;

* am pierdut timpul in zadar in fata televizorului si
a calculatorului;

® am propria randuialg in Biserica, nesocotind ran-
duielile sfinte,

PORUNCA 4 Vg - Cinstegte-ti parintii!

® am gresit cu necinstirea parintilor si nu i-am ascultat;

® am vorbit urat pdrintilor si am ridicat mana la ei;

® Nu am purtat griji de batranetile pdrintilor, n-am
stimat pe cej varstnici;

* am neglijat mormintele raposatilor;

® nu mi-am educat copii in frica Domnului;

® M-am purtat cu copii aspru sau i-am lasat in voia
lor;

® n-am purtat griji de viata duhovniceasc a copiilor;

® i-am Indemnat Ia pacat pe copii (i-am deprins s3 fure,
sd mints s.a.).
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PORUNCA a VI-a - Si nu ucizi!

* m-am maniat pe aproapele;

® i-am invrajbit pe altii;

* l-am invidiat pe semenul meu;

* nu-l iubesc sau chiar il urdsc pe aproapele;

* nu-l pot ierta pe fratele meu;

® m-am razbunat cu ura;

® am dorit moartea aproapelui;

* am omorat pe cineva cu voie sau fir3 voie;

* am fost pdrtas la omor; g
* am putut salva pe cineva, dar m-am temut sa-1 ajut;
® am fost pricina mortii cuiva;

® am chinuit si am ucis animale.

PORUNCA a VII-a — Si nu fii desfranat! e

® am gresit: cu vederea, cu mirosul, cu auzul, cu vizu
si cu toate simtirile mele; ; R

¢ m-am spurcat cu amintiri de pacate, cu ganduri si in-
chipuiri desfranate; .

* am privit filme si imagini pornografice; .

® m-am spurcat cu aprinderea trupeasca spre desfra-
nare;

* am facut malahie (masturbare); ‘ _

* am curvit sau preacurvit (dupé caz, trebuie speci-
ficat daca nu cumva relatiile au avut loc cu rude sau cu

persoane de acelasi sex); 0Ty
* traiesc in concubinaj (intr-o relatie fir3 si fiu cunu-

nat(d) la Biserica);
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* am avut relatii impotriva firii (diferite perversiunj
sexuale);

® Nu m-am infranat de la relatii conjugale in zilele de
Post, in perioada de sarcin si de alaptare a pruncului.

—-am spurcat avand scurgere in somn;

—am oprit zamislirea pruncilor;

—amimpus sau am fost de acord ca sotia (sau par-
tenera) s§ facy avort;

—am Jovit sotia, am impus-o sj facy lucruri urate;

—am violat pe cineva.

* Femeile:

—am oprit zdmislirea pruncilor;

= mi-am omorat copilul in pantece ficand avort
(sterilet, spirald, pilula »contraceptivy” say ,de a
doua zi” etcy;

— i-am sfatuit pe altii s3 facy acest pacat sau am cj-
zut de acord;

—am pierdut copilul in timpul sarcinii;

~am cautat s3 ispitesc barbatii prin folosirea ma-
chiajului si prin purtarea hainelor indecente.

PORUNCA a VIII-q - s nu furi!

¢ am gresit cu agonisirea de bogatii;

® n-am facut milostenie la sdraci sau 1a cei nevoiasi;
® i-am urat si j-am alungat pe cersetori;

® am furat si am luat fary voie lucruri striine;

® am facut afaceri murdare, am dat sl am primit mitj,
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PORUNCA a IX-a - Si nu marturisesti strimb impotriva
aproapelui!

* am nedreptatit pe cineva;

® am dat marturie nedreapta asupra aproapelui;

* am ras nebuneste si am ficut glume pe seama altora;

* am judecat sau am osandit pe nedrept;

® am clevetit;

® n-am iertat pe cei care mi-au ficut rau;

® am spus altora pacate de sminteals / i-am smintit
pe cei mai mici;

* am ras de pacatele si neputintele aproapelui;

® am cdutat cinste.

PORUNCA a X-a - Si nu poftesti nimic din cele ale
aproapelui!

* am poftit frumusete striini si cu dansa mi-am rinit
inima; '

* am invidiat pe cineva vizand bogitia si bunurile
materiale sau spirituale ale aproapelui;

* am despartit familii;

* am platit slujbe sau m-am rugat pentru a face riu
Cuiva;

® i-am blestemat pe altii si pe copiii lor;

* i-am blestemat pe copiii mei, am jurat pe sdndtatea lor;

* am batjocorit, am lovit si am batut pe cineva la manie
sau din pl3cere.

De toate acestea pe care le-am mairturisit sau din ui-
tare nu le-am marturisit, md cdiesc, imi pare rdu $i ma simt
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vinovat in fata Domnului $i voiesc ca de acum inainte,
cu ajutorul lui Dumnezeu, si nu mai gresesc, iar sfintia
ta, cinstite pdrinte, iartd-md, dezleagd-mdi si roagd-te

pentru mine, picatosul/picdtoasa.
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SPOVEDANIA
COPIILOR SI A TINERILOR

Este deosebit de important ca tanirul crestin sa fie
deprins cu toate randuielile bisericesti inci din copilarie,
cand invatatura crestind intra in inima, fars a fi nevoie
de o rationalizare extremy a credintei, asa cum deseori
se intampla la adulti. De aceea, la vremea cand copiii devin
deja constienti de randuielile crestinesti si percep clar ceea
ce ilnseamn4 pacat, este bine si fie adusi la duhovnic, care
1i va asculta si le va da primele indrumari. Desigur, ghidul
de marturisire a pacatelor este unul mai simplu, pornind
tot de la cele zece porunci si poate fi formulat ca intrebéri
venite de la duhovnic:

PORUNCA I - Eu sunt Domnul Dumnezeul tau, sd nu
ai alti dumnezei afari de Mine!

* Te rogi dimineata si seara?

* Esti atent cand te rogi, sau rostesti rugdciunile me-
canic?

o Iti faci cruce cand treci prin dreptul bisericii, sau te
ruginezi de trecitori?

* Te indoiesti de existenta lui Dumnezeu?
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PORUNCA a Il-a - Si nu-ti faci chip cioplit!
* Crezi in stafii, strigoi, vrajitoare, puteri magice?
* Porti obiecte care si-ti aduci ,, noroc”?

PORUNCA a IlI-a — Si nu iei numele lui Dumnezeu in
degert!

o Injuri?

® Telasi influentat de colegii care vorbesc cuvinte urate?

* Ai spus glume pe seama celor sfinte?

® Ai vorbit urat cu parintii, profesorii, oamenii in varsta,
colegii, prietenii, fratii sau surorile?

PORUNCA a IV-a - Adu-ti aminte de ziua odihnei!

* Mergi duminica la biserici?

* Mergi cu drag la biserici sau te obliga parintii?

* Vrei sa inveti mai multe despre cele sfinte, sau n-ai
nici un interes pentru viata religioasa?

PORUNCA a V-a - Cinsteste-ti parintii!

* Asculti de parinti sau 1i contrazici intr-una? I-ai
supdrat cumva? V-ati impacat?

o Ti ajuti pe parinti cand iti solicita ajutorul, sau ga-
sesti altceva de facut?

* Te rogi pentru périnti, frati, surori, pentru familia ta?

PORUNCA a VI-a - Sd nu ucizi!

® Te-ai batut sau certat cu cineva?
* Urasti pe cineva?

® Ai chinuit sau ucis animale?
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PORUNCA a VII-a — Si nu fii desfranat!

* Te-ai uitat la filme, imagini sau reviste pornografice?
* Mergi la distractii, la discoteca? Te lasi prins(a) de
moment cu bautura, fumatul, drogurile, sexul?

* Ti-ai satisfacut singur(a) placerile?

* Aiinceput relatiile intime cu cineva?

PORUNCA a VIII-a - Si nu furi!

* Ai furat ceva? Ai dat inapoi?

* Ai luat bani din portofelul parintilor firs s3 le ceri
permisiunea?

* Aiingelat pe cineva?

* Al gdsit ceva ce nu-ti apartine si n-ai dat inapoi?

* Ai copiat la lucrarile scrise?

PORUNCA a IX-a ~ Si nu mérturisesti stramb impotriva
aproapelui!

* Ai mintit?

* Daca ai facut o boacana, ti-a fost fricd sa marturi-
sesti adevarul?

* Ai vorbit de rdu sau ai batjocorit pe vreun coleg?

* Airas de infirmitatile, slibiciunile vreunui coleg?

* Ai provocat pe cineva la cearti?

* Ai parat pe cineva?

® Te-ai razbunat pe cineva care ti-a ficut ceva riu?

* Porti picd cuiva?

* Airefuzat sa ajuti pe cineva care ti-a solicitat sprijinul?
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PORUNCA a X-a~ Sii nu poftesti nimic din cele ale aproapelui!
* Invidiezi pe vreun coleg sau pe altcineva?

* Ai fost egoist, nevoind si Imparti nimic cu altcineva?
* Ai tinut post macar vinerea?

26

DUPA SPOVEDANIE

Multumeste lui Dumnezeu, zicand:

Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, mult mi-
lostive, i;i multumesc ca, prin marturisirea mea cea citre
duhovnicescul meu parinte, m-ai invrednicit pe mine, pa-
catosul, sa iau de la Tine iertarea pdcatelor mele. Ca David,
cel ce a zis: , Juratu-m-am si am pus ca sa pazesc judeca-
tile dreptatii Tale”, fagaduiesc si eu inaintea Ta, cu vointa
hotdratoare a sufletului meu, ca aleg mai bine a muri decat
a face de acum inainte vreun pacat de moarte si a amari
cu el bunatatea Ta cea nemdsurata. Dar de vreme ce vo-
inta mea este neputincioasa, singura de sine fara ajutorul
Téau, md rog Tie fierbinte, sd ma intdresti cu Darul si cu aju-
torul Tédu, ca sd raman pana la sfarsit neschimbat in aceasta
hotédrare. Da-mi, Doamne, ca cealaltd vreme a vietii mele
s-0 petrec In pace si in pocdintd, si si dobandesc in aceasti
viata Darul Téu, iar in cealaltd, fericirea de veci, pentru ru-
gaciunile Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor sfintilor
Tai. Amin.

Despre canonul de Spovedanie
Dupa madrturisirea pacatelor, duhovnicul ne da, dupa
caz, un canon, adica o randuiala de rugéciune, post, lecturd
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duhovniceasca etc. Crestinul este dator s3 indeplineasca
cu evlavie si ravna acest canon, asa cum i-a fost stabilit.
Canonul poate presupune, in cazul unor pdcate mai grave,
oprirea de la impartésirea cu Sfintele Taine pentru un anu-
mit timp. Pacatele opritoare de la Sfanta impérté@anie sunt
acestea: crima, inclusiv avortul, care este ucidere, ferirea
de a avea copii prin diferite mijloace (asa-zisele medica-
mente anticonceptionale sunt toate abortive, adica pro-
voacd avort timpuriu), desfrAnarea sau preadesfranarea,
trdirea In concubinaj, fird cununie religioasa, exploatarea
semenilor prin profitarea de pe urma muncii lor, ura si
neiertarea celor care ne-au gresit. Cel oprit de la Tmpirts-
sanie pentru mai mult timp trebuie s& participe cu atat
mai mult la slujbele Bisericii si s& se marturiseascs cat maj
des, pentru a-si vindeca mai usor boala sufleteascs cauzats
de pacat.

Trebuie inteles faptul c& oprirea de la impartasirea
cu Sfintele Taine pentru un anumit timp reflectd depar-
tarea care exista deja intre pacatos si Dumnezeu. Canonul
nu este o pedeapsa, ci un balsam sau un tratament prin
care omul se poate reintoarce la Dumnezeu si la cunoas-
terea adeviratd de sine insusi printr-o judecata dreapta.

Spovedanie si fmpértésanie

Cel care a primit binecuvantarea de a se Impartasi se
pregateste trupeste si duhovniceste asa cum a fost sf3-
tuit de duhovnicul su. In cursul istoriei, din cauza faptului
ca multi crestini se impdrtaseau foarte rar, s-a ajuns ca
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spovedania sa fie legatd de impértasirea cu Sfintele Taine.
fmpérté§irea rard este un obicei care se pdstreaz, din pa-
cate, pand azi. Pentru crestinii care nu pot si participe
regulat la Sfanta Liturghie, inainte de primirea Sfintei Im-
pdrtasanii este absolut necesard Taina Spovedaniei. Cre-
dinciosii care participd regulat la viata Bisericii, se pot
impadrtdsi, cu binecuvantarea duhovnicului, la fiecare Sf.
Liturghie, cu pregitirea necesara. De obicei, ritmul Spo-
vedaniei este de cel putin o data pe luna.

Spovedanie si indrumare duhovniceasci

Pe langd preotul duhovnic, care ne ascultd marturi-
sirea pdcatelor in Taina Spovedaniei, ne dezleagd si ne
indrumd pe calea unei vietuiri sfinte, traditia crestina
cunoaste si alti pdrinti sau indrumitori duhovnicesti,
care nu sunt hirotoniti intru preot, dar care au harul de a
indruma pe cei care le cer sfatul, fard ins3 ca si dezlege
pacatele. Acestia sunt indeosebi monahi simpli, dar cu
viata sfantd, asa cum au fost Sfintii Siluan Athonitul si
Paisie Aghioritul. Au existat si exista si azi (mai cu seama
in Grecia si Rusia) si maici care asculty marturisirea al-
tor maici sau surori din manastiri si le indrums pe calea
mantuirii, iar pentru dezlegare le trimit la preotii du-
hovnic. Este posibil, de asemenea, ca un credincios si se
spovedeasca cinstit la mai multi preoti, daca timpul sau
conditiile o impun (de exemplu in cilatorie). Problemele
care nu tin de spovedanie trebuie discutate cu preotul
aparte, nu in cadrul Tainei Mérturisirii.
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PE SCURT

* Spovedeste-te o data pe lund sau cel putin in cele
patru posturi de peste an.

* Pastreaza acelasi duhovnic si cinsteste-I ca pe un
pdrinte al sufletului tdu. Nu te mania ci nu face ceea ce
voiesti tu. Schimba-1 doar din motive foarte obiective.

* Retine: ,Un duhovnic nu poate dezlega pe cel legat de alt
duhovnic, atdta vreme cit triieste acela” (Canonul 32 Apostolic).

* la dezlegare de la duhovnicul de dinainte pentru a
te spovedi la altul.

* Fa-ti un serios examen de constiinta inainte de a
merge la Spovedanie.

* Scrie pe hartie pacatele, altfel le poti uita. Apoi
arde/rupe hartia.

* Marturiseste singur nu numai pécatele facute, ci si
pe cele din gand si din inima.

* Nu ascunde nici un pacat.

* 5d nu dai vina pe altii pentru pacatele tale.

* Sa fii concis in marturisire. Preotul va pune intre-
bari acolo unde este necesar.

* Sa vorbesti doar despre pacatele tale.

® Sd nu cauti a face impresie buna duhovnicului, ci
sd cauti a primi iertarea lui Dumnezeu si atat!

* 5a nu spovedesti pacatele deja marturisite si dezle-
gate.
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* Sa fii atent la cuvantul pe care ti-1 d4 duhovnicul si
sa-1 urmezi, daca vrei si-ti vindeci sufletul.

o impacé-te cu cel care ti-a gresit.

* Ocoleste prilejul de pacituire.

* Paraseste pacatul - angajeazi-te ¢ nu vei mai pacitui.

* Regreta pacatele facute.

* Fereste-te pe cat poti de ele.

. Tmpérté§e§te—te doar cu binecuvantarea preotului.

J Tndeplinegte cu sfintenie canonul dat de duhovnic.

»Ati cerut iertare? S-a ispravit! Dumnezeu le iarti pe toate
prin Spovedanie. Nu trebuie si ne intoarcem si sd ne inchi-
dem in deznddejde. Si simtim bucurie si recunostinta pentru
iertarea pdcatelor noastre!”

(Sf. Porfirie Kavsokalivitul)
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